


ناف .. أعزاف .. قرا وسيب 


تيفوت 03> 


ييسة اله / 


نتيلة رإشد (مامابغت) 


فيمة الاشستراك السنوىٍ 


فيه الاشتراك الستوق «ا مده » 
إل الجمهوريه المربيه التحدة .16 فرشا 
5 


2 
فى سوريا ولبنان .مر]؟ ٠‏ 
و د 
ا و م 
د 
ا ا 
ادك بصلا لوك 
بحواله بريديه اق الخارج بتحويل 
عصرقي لو يله مصرضي قل الصرف رق 
الجهورية العربية النطدة 


بعد مائة سنة .. . بعد الف سنة » سنظل” 
ذكر أروع انتصار سجاته بور سعيد 
المديتة الباسلة ؛ التى علمت العالم ان الحق 
قوة » والكرامة مجد 4 والسلام نصر 

جاء المعتدون فى عام 1465 4 برا - 
وجوا ؛ وملأوا الفضفا بصيا. الذى 
حاولوا ان بجعلوه زثيرا مخيفا » ولكن الشعب. 
وقف كله 6:وقفة رجحل واحد »؛ بعد أن أقسم 
أن بطهر أرض م 7 الاعداء » وهتف 


ال 
حرف 21 متاك آنه زاتالة 
متماسكة تحارب من اجل حقها فى الحياة 
الحرة الكريمة ... ونحن لم تداقع ق هذه 
المعركة عن حياتنا وحريتنا وحدهما وانما 
عن كل حرية.... وكل أحياة 7١‏ وافتطح 
للعالم كله ؛ أن الدليا تفيرت ؛ وان ل هك 
المنطقة من الشرق »؛ قوة معئوية ومادية + 
اليس من السهل التغلب عليها . 

ان التاريخ سوف يسجل بالفخر » وقفتنا 
أنام الاتعادر » والفرتستاسيين ؟ والبهزد 2 
قيقرا الناس فى مختلف بلاد العالم » وعلى مر 
العصور والازمان 6 قصة الدينة السالة 
الودبعة » التى استطاعت ان تقاوم بدماء 
أبنائها الابرار مدوان ثلاث دول ... 


وتدمو الله ان يتب النا التعن انها ماد 


ماما لبئى 


صونة الخكللاف 


لقام مع «« ماما سميحة » صديقة الاطفال . 
الفلاف بريشة الفنان « محمد التهامى 0" 
انظر صفحتى 154 - 119 





أمرع لت ئس 
القّةالموسقة!ا 





اللوسهًا د أص ل صاهب المع مائى 
علساءكة واضرله معانا العَا شت ((( 








كل اللى ركه دقن 
مستعارة وجلابة 


بطاقته الشخصية 
أواى دثيل مادىيدل 
على شخصيتهم ابن 

3 


الووق. 2-2-5 
أهلد. . أهلاً .. هاء.هاء 
كرس ا الحم تند 


| محتاجة لدراسة وتحليل 


أبد١‏ .. مميش دثيل مادى. 
يبدو إتمكان عامل حسابه 


وبحث طويل.. أرجو 
إن رسا يوفقح !+ 








|[ الاخشراع وصل . 





.. ؤعوس' 
ح كون عندك بحد ذقائىن ؟ 

















ودْهُت عوس" “ذانوهيت لدم 
اللشتراع الت 7 م 





-- توصل ١‏ هته » الى اخترااع لاعادة الشبابٍ * : 
ولكن احد افراد عصابة الدكتور تنكر فى زى 8 ود 
شحاذ وسرق مستئدات الاختراع » وابلغ «سمير» 2 2 هم - . 
الملحائى عن السرقة وساقه عما تركه الشحاذ 

وراءه من مسمانئدات او اشياء هامة . 























ل 7 
تدك فلك وجرا ت الركتهر' فري باللاغك ؟! انل مالقا 
لم بمداسين © 
2 هإ 


#آمئيبة 








وكات العحف قرنش | ' 
١‏ نيا اجبنفاء بال وسلة 





] نقد وقع الحادث أمس ... 
فهبل تبقى الرائحة لليوح ؟؟ 
























































: خطفت عصابة مجهولة « سحر » اخت تاحمد) 
22 ]| - دينما كانت فى طريقها الى معسكر الاصسدقاء 


مامعنى هذا ؟ 
أدك ؟ هل فتحت 


8 


فى شفح جبل المقطم » واختفى « باسل » وهو 
يبحث عنها » وجاء رجال الشرطة للبحث عنهما 


الارض وابتلعتهم 








إصا_ اندم 
أنه وصدططا 














. 2 
المد أرسلك الله لنا ياعم 
إعمل معروف د لنا على 




























































































كان ” تم » و « هالدوك » يبحثان عن صديقهما 
« نشانج » الذى سقطت به طائرة فى حبال التبت » 
بارشاد ٠‏ تاركى . » وينس «دتارعي» ممن المثور على 

«نشائج؛ فقرر المودة اما الضديقان فقدواإملا 
الصمود فى جبل حيث شاهدا شيبًا أحبمر » وفوجىم 
“ هانوك » بشرارات بهربائية تتطاير حوله . 











5 مش) (مش قادر ‏ البره الشد يد مجمّدن] ! 















































الام خلداك 


0 
: 






































لمارا 3 0 لمكم أ - ا 
د : م - 1 3 0 
ها ديه بويك دنا الخ ترى ماءصبالاصيرقاء ؟ انظ ولام 




















وبهرماودات من 'رنريمس وكراوية دح" 
اهز الي يفيىه مث غيبوبّه ..- 


17 


م 1 


أنا أعرفكم كوس ! ده انم 
أبطال ويسعدف تَكووا 
عملذءنا وتستعاملوا دايما 











2 
_نلاع 9 


9 












ل 0 ل « كراوية " وصديقهما - 

١‏ فرج » الى المحلة الكبرى فى سسيارة و 

00 اتشلا الثى_يملكونها الشاسة عش هيل أ 6 
3 : 


الغنان صعلع 0 الى دخو الى قرفة 0 ابر فوجئوا بد ملق على 








آذو!. منت ؟. بنقودإيه ؟!! 
ه جديه والا تحرق المصتع ! 
ألو.. آلو.. أما مجرم صحيح! 


ومين قال إنشاح نعطى 
له أموال الشركة؟ إحنا | |3 
تمام زى ماقال لك ..-- أو نضع فى الفلرف ورق | أ نتمم الردامه المالية 
وأنا"وكراوية حككون هناك! : بدل الاوراق ا مالية أ أووضعوها ف طفت.. 








وقيك الوعرا مه بساعات ذهب رئشت وكراونة 
لِيضها الظرف عل بايت الصضع .. 





تر هل تلن ارصرقا دسل القن عاء الوص ؟ اخدررزلياة 
كام 











اول تلك المناظر الخ .لابة 
كان المضيئة التى وقع عا بصرى 


املا 
تفى الصفرة نشوة .. وأ١ام‏ قلبى 
الصبى طربا .. منظرا نقشت صورته 
فى ذهنى من فرط ما أحدث فى مسن 
نائر ,. منظرا براقا خلابا احاطله 
الضوء وسطعت من خلفه الاشسسعة 
الذهبية” . . فترك فى نفسى اثرا عميقا 
.. ولم أكن اتمنى وقتذالك شيئا غبر 
أن أبلفه .. ولقد خاب املى .. 
لا لانى لم أبلغه بل لانى قد بلفته .. 
وشتان بين المنظر عندما رايته .. 
وعندما بلفته , 

كان ذلك منف عشرين عاما اى قريبا 
منه وكنا نقطن فى جنيئة ناميش وكان 
يومئذ موعد افتتاح البرلمان ..وقد 
خرجت مع بعض الصبية لشساهدة 
الموكب وهو يور بميدان الاسماعيلية 
.. وففت بين الصفوف المتراصسة 
المحنشدة وكان الطريق قد خلا تماما 
الا من بعض الجنود .. 

وبعد لحظات اذف الموكب فالظهور 
فعلا .. ابصرت فرسان الحسرس 
وقد تقدمتهم الكوكبةالاولى منالخيول 
الزرقاء وعلى راسها ضابط قد علا 
صهوة جواده الاشسهب » المرفوع 
الراس » المثين البنيان اللملفوف 
الجسد » البارز عضلات الصدر 
والسافين .. يمثى على الارض ... 
كانه سيخرق الارض © ويرفع هامتسه 
كانه سيبلغ الجبال طولا , 

ولحت النساء فى النوافق بتغامزن 
ويبتسمن . والفارس فى طريقهلاينظر 
اليمسن ولا يابه بهن وبدا لى كانه 
اله .. وملانى اعجاب شديد به .. 
وتمنيت لو اكون مشله ى يوم من 
الايام ‏ وتخيلت نفى فى حلته 
المزركشة وعلى جواده الاشهبتر مقنى 
الانظار بالاعجاب . 


فى طريق الحياة منظ 











القد مرت بى الايام » فاذا بالاماتى 
قد تجسمت واذا بالاحلام قداصبحت 
حقائق ملموسة »> واذا بالمنظر الخلاب 
الذى كان يبدو فى الافق قد احتوانى 
واذا بى أنا نفسى أصبحت ذلك 
الفارس الذى ابصرته نكا عشرات 
السنين » ترى كيف وجدت المنظسر 
الفاتن عندما باغته ؟ وكيف وجدت 
الفارس عندما اصيحته ؟ 

كان اليوم يوم الاحتفأل باللولد 
النبوى وكان علينا أن نتحرك 
تكناتنا بعابدين حتى نصل الىالة 
خرجنا فى الساعة الثانية عشرة ظهرا 
.. وبدانا السير وأنا أحس ببمض 
الرهبة والخشية وزاد من 
اكنشاق بعد برهة ان الجواد الذى 
امنطيه لابفزعه ثىء اكثر من رؤيته 
الملايات اللف السوداء .. ويدات 
أدعو الله ان يبعدهن عن طريقى .. 
لكن الله لم ب ب الدعاء » فها 
الت أسير خطوة > الا ويقع بصرى 
ي امرأة فى ملاءة » حتى لقد ساءلت 
نه سى آين الرجال .. ووصالنا الى 
بعفبة وبعد لحظات بدا الموكب فى 
اتتحرك وانا اتقدمه ووجدت فعلا قى 
المنظر الخلاب الذى خلب لبى متذ 
عشرات السنين . 

ترى ماذا كان اخساسى 89 

كان آول ها أحسمست به هو 














وخذ فى فخذى ., كأن هناك سكينا 
انمزقه فلقد برز من فخد السرجشيء 
صلب لست ادرى من اين برز ولا 
كيف ! ولكن الذى أدريه هو أنه كان 
بحز فى فخذى ملشار أى سكين , 
واأحسست بالعرق يتصبب منجسدى 
فقد كنت فى حالة من الضيق والالم 
يصعب وصفها .. ولم يكن هثساك 
بد من التجلد ومن أن اسم بارز 
الصدر شامخ الانف » واحت فجاأة 
وجه طفل صغير وقد تعلق بصره بى 
وبدت عليه ابلغ آيات الاعجساب 
فتذكرت نفسى منق عشرات السلين 
وعرفت كيف ابدو امامه » ومر بذهنى 
كيف ابدو امام نفسى .. مر بلهنى 
تشطيف الخيلودهاتها بالججر الابيض. 
وتفتيش الملابس. ونظافة السروج ثم 
مر بذهنى ذلك الوخز الذى أحس به 
ففخذى .. مر فى ذهلى. مرور البرق 
ووددت لو همست الى الطفل ليك 
تعلم .. لقد كنت مثلك لا اعلم 
ان مكانك افضل ايها الصغر .. 
مكانك بين الجماهير تنظر الى المناظر 
الخلاية عن بمد © واياك ان تقربها 
والا ذعب عننها كل اللسحر ؤكل 


الروعة . 
اختيار : نجيبة حسين 





0 3 
قا وزيا‎ ١ 
7 0 ١ 

0 لك . 


عباراة. أرطت سعيز ف ككة القس 


شرج هربة العك + 


© بشترك فى هذه المباراة لاعبان فقطا . 


© يلقى الزهر لممرفسة اللاعبالاول ؛ واللاعب الذى يحصل علىرقم 
)4 يلعب أولا .. 

© بختاد كل لاعب فريقه » الفريقالاحمر » او الفريق الازرق . 

© يلفى اللاعب الاول الزهر ءويحرك الكرة حسب ائرقم الذى ظهر 
له فى الزهر © فاذا وصلت الكرة الىلاعب من فريقه يواصل اللعب © واذا 
وصات الكرة الى لاعب من فسسريقمنافسه ياخف المنافس الزهر ويلعب 
مثلما لعب اللاعب الاول , 


© اذا وصلت الكرة عند الحكميلقىالزهر من جديد لمعرفة من يكون عليه 
الدور .. ومن يحصل على رقم (1)تصبح الكرة له .. 

هيستمر اللعب حتى تدخل الكرةفى المرمى فى الخانة رقم 44 واللاعب 
الذى يتمكن من توصيل الكرة الىالمرمى بفوز فى البلراة » ويثسترط ان 
يخرج للاعب رقم يكفى لتوصيلالكرة الى الخانة 7 45 » فاذا كان مقثلا 
الجغانة ناد اد اصن امن عت يصل الى الخانة و وبسجل 


هدفا 








مم 2900 


حس ويك راقع أثقات حتف بطية مم 2(١‏ 






ومموءمومةمومومقووموموووومووم ممم مدوم موود ممت 













- واكتشف الرومان طريقة « تفغ » الزجاج ؛ فيشلط الرمل بالصودا والجي 





5 ها + موحد لعب يووية ات عدا ٠."‏ زسكة حا رشقل اعد ل مسر يتعيل أل تجن مسج © 17 بلي 
إلا جتنن أل و ره من السوائل ؛ ول لؤثر فيه الب العاف ٠‏ حر ا 

ل ار ا ديا لومم - يصنع اازجاج في القالبمن الرمل الخلوط بالصسودا  »‏ ويمسك الغ الزجاج بانسوبة معدئية طويلة » ويفمس طرفهاق الرجاع. 

1 ااه اد ل حسم مام ع اوسا ع ا ار د اع ا ا 0 د 

ا لش كن و وس سا ل ل ا ال ل 0 


؟ ‏ وتسغن الفازات التستلة الثرن الى درجة .هرا مرجسة 
حرارية » فيتصهر الخليط وبتحول الى #صهورالزجاع الاحمرالازج» 
ول الطرف الآخر من القرت سرد الرجاج الى ...5 ترجسة وفيا 
الدرجة الناسبة التصنيع الجاع 









عن الاسيستوين 4 بحر دقاق 
لاض على اطرانها "الن ادلي 4 ونتقل اصفائع أل 
مختلثة العرارة ليبرد الرجساح ببطءا 





5 - ولترف هذه الية وستافة الزجاع باس السسية 
ددا يمل لوج الاجمساع الي ارمفاع مشر امار 2 
١‏ الح اللذف يسيع افيد الى الاحجام الطلوبة . لم بقل الرجاة 
الى اللغازن .ا 


ا ويتوعب سك الزجاج الصنوع غلى سرعة سسبه من 
الفرن . ولكن الواح الزجساح اللصنوعة بهلم الطريقة بها 
وجود ققامات هوائية فيها” ٠‏ ؟؟ 


وهكذا يا صديقى ان كل 
شىه مهما بدا لنا بيطا » 
ثفى الواقسع هو ضرورى 
ولا يمكن الاستغناء عنه » 
فالانسان لميكن يستطيع أن 
بعيش ف عالم بخسلو من 








- وهنعه الواع كلسيرة بن 
الزجاج ٠‏ فالزجاج اللستخدم ل لع 
سشكة 


يي الراك وات سور ! 

١‏ والواح الرجاج ١‏ اورت لحف الجرهر وبعد صقل الزجاح والميمه يقطع الى| لواح كبيرة 6 ويتوتقطر والتنسكوبات بحتاج الى عناية كيية 

ملع الا تور بن الخ اليرة صو بسرعة الأو جنا «ذد التواك بواسحة موطع وانية تل مها سل ملت؛ طوية ».ول طرف ل ل ستيه بلق مل :جد 
دهده "الجاع تثدنها امال والذ وهى شحت سطوح الوا الزجاع . لك لجة إساة مضه 2 وش هذه الرصانة على الع الرجاج بقوة واقة 2-0 





وتجملها حسيب السمك الطلوب كدا ثراها ف فترينات الحلا التجارية وترفع. الرافعة الالواح ونتفلها الى 'حيث لغزن ... 


















ابناى المطار « مدرسةالايسيه ‏ ثانية ثانوى » صاحبة 
آرقام الجمهوربة فى ١.١.‏ و ..)متر من عام 19451 في 
تلمب لنادى الجزيرة تتمنى لوانها اشتركت فى دورة طوكيو . 
ولكن للاسف السباحة التسوة بوانوفة من شرا . 

ان « ايناس » تندرب فى ايام الصيف مرتم ل للشو انا 
فى التسسستاء فمرة واحسسسدة بعد الظهر . 
بنافسها احد على المراكيز التى تحصل عليها لان الافسة 9 
من الحماسة .. ومسع ذلك فهىلا تهمل والا فانها تسرى 











فى ذلك الهزيمة بدون اىشك ال الهزيمة وتريد ان تبقى بطلة 


مص .. بل بطلة العالم 








يقدمها : ماهر صالح 
والان الى التمرين ايهاالأصدقاء 
الدرس الثالث 
5 التمرين الخامس (شكل 
والغرض منه تقوية الجسزه 
الاسفل من الظهر والبشن 
| والصدر ٠.‏ 
الوضع الابتدائى : ( شكل ١‏ ) 
|١١٠١‏ آنبطاح مائل ‏ الجذع مفرود من 
)| الكتفين للفخذين » اليدان باتساع 
| التإتفين 2 يقرع “قل الجسم على 
اليسدين وعلى الجزء العلوى 
الحركة : ١ت‏ ارفع الساقا 
اليمنى كما فى ا( شكل 5 ) . 
ارجع للوضع الابتدائى 
شكل 1). 




















بشع 


»1621١ شكل‎ « 


«شكل +2 )ع» 


الك الحق فى أن تحزن عملى نتائج |) 
فرقنا الرياضية التى تافر الى 
الدورة الاوليمبية بطوكيو .. تكة 
ماذا يفيد الحزن 5 

القد استتفدنا بدون ادلي شلك 
... استفدنا بالتجربة .. وعرفنا | 
أن الفوز ليس سهلا .. أنه تنيجة | 
التدريبات شاقة ومنواصلة .. اله |70 
نتيجة جهاد سئين طويلة لا أيام قبل ْ 
انعقاد الدورة ... على اية حال 70١||‏ 
... الدورة القادمة ستتمقد عام |0 
4 بدولة اسيك بامريكا 





آن المهمةالملقاة على عاتقكم ليسستسهلة 

الكن الوصول اليها معروف 
وواضح .. التسدريب باعزيزى . 
الو تدربت من الان فاننى اضمن 
لك للركز الاول فى اعظمدوراتالتاريخ 
الرياضية .. انه شرف كبر تساحفة 
لو اجتهدت .. اثثق اتمنى أن اكتب 
عام 78 واقول عادت الفرق العربية 
من دورة المكسيك وهى تحمل كل 
كوس وميداليات الدورة , 








# كرر الحركة بتوقيت 
من ٠١‏ آلى .2 مر عم جما 
بالساق اليسرئ ٠‏ 
» يجب الاحتفاك بالجطع ||)0' 
مفرودا عند الوسط بدون تقوس 1 
أو هبوظط 8 
التمرين الساس ( شكعل | 
5006 ف 
والفرغي منه تقوية عضصلات 
الظهر 


الوضع الابتدائى : الرقود 
على البطن . سند الرقبة خلفا . 
الساقان على الارض ٠‏ 

الحركة : ١‏ أرفغ الساقا 
اليمنى « شكل ؟ » 5ل ارجسع 
اللوضع_الابتداثى, 

» كرر الحركة بتوقيت منتظع 
من .21 الى .؟ مرة » واعنها 
بانساق اليسرى 

؟ ‏ ارفع الذراع اليمئى اعلى ' 5 
من الراس وهي مفرودة (شكل 6 ») | 

؟ ‏ ارجع للوضع الابتدائى - | | 

# كرد الحركة بتوقيت منكظم 
من .1 - الى .؟ مرة» واعنها 
بالزراع اليسرى 
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00 


تمه 


سالتني العسديقة « عنايات الصالح  »‏ المحلة القبرى . 0 
بقة تعالج بها تورم اصابع يديها وقدميها فى الثلامء مما 27 


عن طريقا 
يجعلها تائم عند الكتابة أو المثى 


الاحتمال الطبيعى أن يكون التورم يا «عنايات» ننيجة البرد 
الشديد ولذلك ننصح بتدفئة القدم جيدا بلبس الجسوارب 
الصوف وعدم الى بها عارية على الارض والبلاط وكذلك لا 
تعرضيها كياه باردة ونضىالثىء بالنسبة لليدين , 

وبفيدك حقن الكالسيوم مثل حفن ١‏ كالساندستين » حقنة م 
سم فالعضل يوما بعد يوم مدة عشرين يوما , 


د 


أ 


5-50 55 
اناك الشتاء 
بالطوائيق مبطن بالصوف 
الخفيف وله صفان من 
الاتراد » والكول مرتفع » 


/ 


محئي 2 


الذراعين 
الحر” 


6 ذ خلئى الوضع الممثل 
آمامك بحيث ياخذ جسمك شكل 





ع ب ماللا ري ممم دوم 0 
2 00 


أنا فعلاً رايح"الاسكندرية" 
اتنضل اركب باادنم !؟ 





ترك ( بليه » صديقه « رجب » فى جزيرة 


0000 
11 0 الخاب 
9 7 


5 لافساد خطة احدى العصابات © وقطم 
مسافة كبيرة مشيا على الاقدام .. ع 


وانطلقت السياءة متجية ,ا ىه "ابل سكنرريةٍ " 
ودهد دضع ساعات ظطرت ا مرشه مت بعير - 


68 بجروستح تيسن 


"ا هسم 7 


تت هل نفرت العصابة خطموا ؟ اتطابزصالقان 


© 





احم 


دعاين | لشبح ناعير (7111171179 فقدنا محا صيلتاء وأصصبحنا مهد دين بالوت ) 
ف حرية الوصبيزىً 5 22 اددع مضع 1 











ذبه كبير؛ وى مره أ شعل النارق شنصه ههرب » ومرت) ‏ ] 
انكر اسع تون طق ةده 7 


مسد سس سه 2 22570192 
دق تلك ناركن القوريلال ...١‏ داسك الحيوانان العملديّا ن فى 
المتومش يراه الغوريلل الك ١‏ 























- ع يه صفر سسماه ( بوبو » وتركه فى قرية 
الوم » ولكن حارسه ١‏ تولا » عذبه فهرب إلى 
» وهاجم قرية ( الومبيزى » وسرماء 

فاستنجد الاهالى بالشبح الذى أسرع اليهم ٠‏ 
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1 
ٌ 


2 ويتام 


© 





































دعارت امامة ف برتّحاغسات | أكندوز'..الحمامة ولت وبعاها 
تمل اند عات الرسالةٌ ... ياترى إبيه الاخبار ؟ 
لي 0 
0 
م 








مدهش ! باللسعادة اككبرى ! إن زبياد' 

غلبرابده مخلص وطلع شهم بحقيقي 

9 ١معنىكده‏ إن اتحاده مع عاذ ح يخلى 
|| [مبمة التضماء على الحكم يسهلة 


ع 7 به 
1 




















التف اهالى « النبع » فى جبل لبذأن حول ( علاء » 
ليخلصهم من الحاكم الظالمومساعده « زياد » وحاول 
الحاكم القض على « علاء » فتنظاهر « زياد » بانه ترك 
الحاكم وقرر الانضمام الى علاه » واراد ‏ كثبوز 0 
و ١‏ غسسان » صديفا «علاء» التاكد همنهفا فارسلا رسالة 

.الى احد الاصدقاء وانتظراالرد .. 













جمكن نول لبنا ميث الراجل العجوز 
اللمسكان عسددك ؟ إنت تعرفه ‏ 

















0 2 0376 

واثثا رقيامالإموزججولته امس بوجو د كنروز' فيفساتث .. 

1 عي ل ا يي 
أناحاسس إن فيه حمد ماشى ورايا وبيراقب 






5 غربيية! 





من صاهب فهزا الصموت ؟١‏ 
م عسض امب مض 3 لف 




















كان آفراد سيرك (١‏ عمار »اق ( تايلاند » لصيد الغيلة 
اللازدة للسسيرك بساعدة الصياد « تكرز » والدليل 
« سسسيام » نولكن ” تكررُ #تآمر مع ( لى ب هاى 
وحبس سامح و « سفروت»)و « فاتن » و « سيام " 
كهف مخيف يحرسه «ميشا)المرعب .. وكان « سامح : 
آخر من وصل الى السسجن الرهيب ٠.‏ 









فى - شاع" اكتشفت إن السائكاللت 
زاى شيم غير لالت الام وشعه الل _-- 








0 بمسا موا 
تكرت وريز به . 


ابوه ؟ نموت من الجوع - 


نمي فى نفام 5 كن ازاى؟ 








1 فل يستطيع ا لرمسرتاء الزارمن فهزا الجر 0 
لي جا جمال بليه حمودة 























كيف نشسترك فى بر نامج ماما سميحة 8 


وقصة حياة « ماما سميحة » مع الاطفال 9 


و البرامج الجديدة فى شهر رمضان ؟5 


و هن الملابيعة التى تصلح لتقديم البرنامج ؟ 


: ماما سميحة ٠‏ مشفولة جدا هذه 
الايام فى الاعداد لبرامج رمضان “انها 
برامج تتطلب مجهودات خاصة.ولدلك 
فهى لا تقدم على تنفيذ أى برثامج الا 
بعد مراجعته مراجمة دقيقة والحد داى 
لجان الاطفال التى تشكلها خصيصا 
لشاهدة البرامج قبل عرضها ٠٠‏ ان 
٠‏ ماما سميحة » تسمع كلاكم وتنفام 
على طول لانه بر امجكم ٠‏ 

,©, وكان اول سؤاك لى « لماما 
اسميحة .00 

ما عىطريقة الاشتراك فى البر نامج؟ 

انا نفسى فى حاجة انكم تحددوا 
بالضبط انتم عاوزين ايه بتبعتوا ل 
جوابات كثيرة » بتطلبوا منى الاشتراك 
فى البرامج » لكن أنا ما أعرفش اذا 
كنتم عاوزين تتفرجوا او تمثلوا او 
ترقصوا ٠‏ وبجرد مايوصائنى جواب 
وتحددوا فيه انتم ترِوا فى ايه 
بالضبط , ابعت لكن ردى وتحضروة 
الى واللى ع يعرف يمثل ح يمثل واللى 
يفني حيفتى , وآأنا ارحب بيكم , 


واهلا وسهلا فى برنامجكم * 

© وائناء الحديث دخل الاسستاذ 
«حسين فياضء» وقالت له «ماما سميحة» 
جوابات النادىكثيرة قوى التهارده ٠‏ 


© وسالتها عن قصتها مم الاطفال 
وبرامج الاطفال 5 


قالت ماما سميحة :أنا دلوقتباعتبر 
نفسى اسعد انسانة فى العالم علشان 


لان ده هكائى المثاسب ٠١‏ 
ما حصلت على شسهادة البكالوريا 
«التوجيهيةالان» كان نفس ىاطلع مدرسة 
أطفال وفعلا قدبت اوراقى فى م 
رياض_الاطفال لكن ظروف من 
مواصلة ير به فالتحقت بده 
الآداب قسم التاريخ وتخرجت فيها عام 
5 وعينت بالاذاعة فى نفس السئةء 
وفى الاذاعة وجدت الفرصة تعود الى 
من جديد لان أعمل فى حقل الاطفال * 











فقد طلب مثى «باباشارو» أن أعملمعه 
فى برنامجه» وعملت همه ثلاث سلوات 
الى أن اسندت. الى الاذاعة الاشراف على 
7 فافع الاذاعة المدرسيةوركن الطلبة» 

بقبلت العمل لائنىي احسست انها 
ان نفس الرسالة ٠‏ 


وبعدين 8 





وبمدبن ٠٠‏ كا افتنحت اذاعسة 
الاسكندربة ؛طلب منى مدير الاذاعة أن 
اعد برنامج خاص للاطفال فىالاسكندرية 
وكان بر نامج أسبوعى يمتمد السور 
الغابة ما الشى/ التليفزيون العربي » 
وطلب منى السئولون ابمداد برتامج 
لومي 7 0 

© وصلنا لغاية العديفزيون ٠٠‏ 

ده انا حكا 5 
حكاية . اثما كله 0 شام لس 
ياسيدى حكابتى مع التليفزيون ٠٠١‏ 
مررت على كل المدارس س2 اختسار 
المنين والبزامع كلل عالنمها ولعب 

تعبت كثم لغابة هااستطمت تكوين 

امج لدة ساعتين ٠.وما‏ عرصت هذا 
البرنشع على المسئولين عجبهم وبدا 
الطريق بشع ألم البر امج وسرنا 








الرابم الطيرة 


© تكلم شوية فى برامجك الجنديدة 
وخصوصا ان رمضان قرب ؟ 

لخد عتدك باسيدى ٠٠‏ حدولة كدق 
خمس دقاتق كل يوم يتبادل روايتها 
نجوم السينما والاذاعة والادبوالصحافة 

© ومين أول الروأة ؟ 

- رجو أن تكون م فاتن حمامة , 


© ممثلتك المفضلة ؟ 

مين قال لك؟ ابوه انا احب «فاتن 
حمامة . جدا 0 

© اوايه كمان 5 

- فيه فوازير رمضان ,حيكون لها 
جوائز ٠‏ وكمان مسلسلات جديدة ٠.٠‏ 
مسلسلة «سعدبن ابيوقاصءوهى بطولة 
لاا يل ولسلسلة الساسوية 
بطولة «وجدي عبد البديع العربى » , 
علاوة على اع . 

سرح 

© ياترى ع نشوف مسرحيات مسرج 
الاطفال ؟ 

ابوه ان شاء الله ج سجر 
المسرحيات الى بيقسيدمها المسرح فى 
القاهيسرة ٠‏ واظن هم دلواقت بيعملوآ 
بروفات على مسرحية الحذاء الاحمر ٠‏ 
وثل فكرق اعنا فى بداية التليتزيون 

عيلنا مسرح للاطفسسال وكان بيحضرمه 
جمهور كب من الاطفال والاباء والامهات. 
الا آله توقف لفياب مخرجه .. 
وقت 

© بتممل ابه لى وقت فراغك ؟ 

- ولو اله وفت قليل جدا / انما آنا 
احب الى كسافات طويلة والفسراءة 
ومشاهدة التليفزيون 


مذيعة الاطفال 
© من الوجه الذى ترشحينه لبذيم 
للاطفال 5 
- آم ٠0‏ ده سؤال محرج 
© ايه رايك فى «أمانني ناشدء ؟ 
- معقول , معقول قوى كمان ٠‏ الت 


فعلا قلت 
سفرياتها 
© سفرياتك للخارج 5 
- سافرت امانيا , انجلترا “فرنساء 
أيطاليا » السويد , وسويسرا وقد 
استفدت جدا من السسفريات دى في 
برامجى فمثلا من المائيا اذا فسكرة 
وناج بأتيع فر زه وكمان «العكاياة 
و كي ١‏ 
اخدنا 6 0 
المقررات المدرسية 
© أنا وصسلتني جوايات يرجوا 
مرسلوها الاعتمام باعداد القرردات 
الدرسية في صورة برامج تليفزيونية 
لان ده بيساعدهم فى المذاكرة ٠‏ 
راى «ماما سميحة »م 5 
احنا فلا بدانا لوتسسم باعداد 
ارد المدرسية فى برامج وتوثيليات 
برنامج العلوم , وبتعمل كمان 
ا ٠‏ الفراشة ٠‏ القررة على الصف 





٠‏ ماما سميحة تشجع دائما المواهب الجديدة 








© ماما سهيحة وحديث باسم حول الصبل 


الثالث الابتدالى .+ 
الرحلات 
طيب وبرنامج الرحلات 5 
البرتامج ذم فلا هم جذا اواعنا 
أ٠.‏ فيه عندنا رحلات لصنع 
, ع نوف فيههله الصناعة 
الاي سام 0 إدواتها فى كل مكان» 


اللى بعد 0 ع يكون من 
ار بولقلل عد يسيع 
التليفزيون 5 كيف تعدائير امع 

وغيرها وغيرها ٠0‏ رحلات داه لط 
أشر ف لا بشترلد 

!هي سممت انك لا تشركين انبسك 

واشرف» ١1‏ ستل في برنامجك ٠٠‏ 

وهو زعلان من الحكاي 
جواب يخبرنى فيه بذلك ٠١‏ 

ابنى «أشرفء بعت اك 
إياحميبي باابلي٠‏ .هو صحيح 

مرات كثيرة أن اشركه فى 2 





ولكن ولان امه 
مع 9 ا ا جواب دم ٠٠١‏ 
ياحبيبي ٠١‏ يا ابل يا شرف 1100 





لفون 
وعل باب مكتبها وانا اودعها ٠.‏ 
طلبت منى ماما سميحة» أن اكتب انها 
جو من المساهدين أن يرسلوا اليها 
0 علج ا 














العربى بالدور السابع 
الحياتي لاما سميحة وارجوها ان 
نعطي الفرصة لابنها .'اشرف ء فى 


الاشترال ببر نامج هاما سميحة ٠‏ 
٠‏ احمد الابراش, 





















١‏ 3 خبر الاسبوع 
جريرة ١‏ ي#دعه «ان الاستعماريين المتدين قرضوا 
- كا د علينا 1١‏ بغر 
تسرك أنت خ تمررها علينا الاستسلم ‏ عدم مكاي 


قالها « عبد الناص » بوم » 
توفمبر 1401 فى خطاب وطنى اله 
في الازهر اثناء العدوان الغاشم 
على بورسيعيد ٠...‏ 







سويت معان 















الكتاب الجيد ؛ عالم 
صغير بحمل فى الجيب. - 
مثل صيني 


2 





قلت اكلها ٠‏ 5 
الحباية قالت لى ., لا.. آسمع ٠.‏ 
لا انا راح اكفىي .. ولا راح أشيع ., 
قلت اديها المصفورة 

المصغورة قالت لى ., لا .. أسمع .52 
آنا مش حاشيع .. 

روح ازرعها ف شط الثيل 

رحت هناك وسيعت كلامها ., 
الحباية بقت عود أخضر .. 

وفضل يكبر ٠.‏ يكير .. يكير ٠.‏ 
وبقى العود فدادين ,, فدادين ٠.‏ 
والحباية بقت ملايين ٠+‏ 

انا وآخواتي أكلنا كتي ٠.‏ 

لا شبعنا ,, 

وسيبتا الباقى للمصافيي ٠...‏ 





انت فه .. وماما وبابا يعرفاته .. فهو صاحب الصوت 
المفضل دائما فى برنامج « باباشارو » ثم برنامج « أبله فضيلة» 
وجنة الاطفال مع « ماماسميحة) انه الاستاذ « حسينفياض» الذى 
بدا يعد لك التمثيليات والاغانى مع بداية أول برامج الاذاعة فى 
أغسطس عام 1456.. يعنى ثلاثونعاما ... عمر .. عمر كبير ربنا 
يطول عمره كمان وكمان ويسعدنا بيه أكثر وأكثر 

أن الاستاذ « حسين فياضّ»صاحب الافكار الكثرة الناجحة 
مشغؤل جدا هلذه الايام .. مع ولده الجديد ب مسرح الاطفال 

.. وبعآ « حسين فياضص »فى العمل وبسرعة .. سافر الى 
الاسكندرية » وهناك تقدم لهحوالى ..را طفل ©» اختار متهم 
١‏ بمد اجراء اختبارات فى قوةالتعبر والشخصية إختار منهم ... اطفل 








الحصانت + صل انا 


صمامة تع تم و الوقفة 


00000 





للشاعر سمير عبد الباقى, 


فففم وم ووو ووم و م ومو موه وم وموم هوهو مومه ووه م ومو مهمه ممم م ممم م ومو ووم 














التمثيل للاطفال 2 1( ف 
كنت آزور مسنتشفى الاطفالفى حلوان وكان عمرى وقتها 11 و ل 0 
سنة» وهناك تآئرت جدا بالاطفالالمرضى فقفزت فى رأسىفكرةالترفيه هما ينفر ' التاق منها اء2 واريف ان اكلمها » 


4 عن هؤلاء » وبدات أغنى لهموامثل وكان يشترك معى « محمدتوفيق» 
. المخرج الاذاعى المعروف حالياو « السيد بدير » مسستشسسار 
الثليقريون « حاليا » و «( خسن على دز 6ا) رات النليقزيون 
حائيا » وكانا فى مثل عمرى ...ثم اشركنا ممنا فى ١‏ 
والفناء مرضى المستشفى» ونجحنا نجاحا كبرا ثم استدعتنا الاذاعة 
واشتركت ممنسا الطفلة « زوزو نبيل » وكان عمرها ٠١.‏ سنوات 
© وقال لى ان المسرح سيقدم القصص المقررة فى المدارس على 
صورة مسرحيات وان هذا سيفيد التلاميذ كثيرا 
5 © ان الاسئاذ « حسينفياض» يدعوكم جميما . الاب والام 
د والتولاة. وامربية © المشاعتبراسهبق :مب" الاطنال ٠‏ , فنيوا التصلية 
و 


ال ب 0 اد 


شد سقى 
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العجزيل 





واستطاعوا فى فترة قصيرة جنا تقديم برنامج كم كدة ساعتين 

ونصف ساعة » وافتتح اللسرحف يوم 11 يوليو واحدث ضجة فنية 

كبيرة وصفقتله الايدى» وراحت أقلام النقاد والصحفيون يمتدحون 

2١٠١‏ هذا الحدث .. ويومها كانااحسين فياض » آسسعد رجل 

© واعود لاسال الاسستاذ« فياض » عن بدايته الاولى مع 
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بنصيحتك و 


أفضل طريقة لازالة 





اصدرت الاسسة لك حديثا كتاب١(‏ مزيد هن البحوث الممتعة للعلماء 
الصفار » وهو يعتبر تكملة لكتاب١‏ بحوث ممتعة للعلماء الصغار» الذى 
اصدرته الؤإسسة من قبل وتوزع4مكتبة نهضة مصر . وهو ليس كتابا 
لمجرد القراءة..وانما. هو كتساب عملوبحث . ان كل فصل من فصول 
هذا الكتاب يمد الناشىء بخبرة فمجال يختلف عن غيره من المجالات . 
وهو يقدم لك موضوعات مختلفة فالكيمياء والفلك والمغتاطيسيةوالكهرباء 
والطقس والاء وجسم الانسانوالصوت والضوء والقياس والكائئات الحية . 
وقد الف هنا الكتؤب الممتع جورج بارالعالم الامريكى وترجمه الدكتور 
«انور عبد الواحد» , وهو يباعبمكتبةنهضة مصر  ١8‏ شارع كامل صدقى 
بالفجالة ‏ القاهرة ‏ الثمسن ١]قرشا‏ 

خطابات القراء : 

احسان رجب السيد الاز.كية_نتعشم ان تكون كل أم مثلك © ونلبى 





ولكتى اخثى أن أجرح تُعورها , 


ج : لاشك أن توجيه النقد فى مثل هذه 
الامورصعب الى حد مأ » ويحتاجالى لباقةكبرة 
.. أولكن معرفة متى وكيفنوجه النقد الى 
هن نحبا فى هله الامون الحساسة مهم 
.. وثقى بأن كل فتاه تحب أن تبدو 
فى أجمل واحسن مظمر »© ولذا هادامت 
هى الاخرى تحبك وتثق بكلامك' » فسستاخل 

تستمع الى ارشادك 2 ولكن من 
الهم جدا أن تقولى لها رأيك بطريقة لطيفة » 
بذكاء ... متلا قولى لهسا عن نوع صصابون 
تستعملينه ويأتى بنتيجة حسنئة ©» قولى لها ان 





تفسليما 
ن .. ولا شك انها ستفهم 
وستاخف المسالة ببساطة 


خوك باشلل متت ٠‏ اعوج علو “ولامح د ١‏ + تت ل كلتق اطةات دنه موود 


سماء خليفة 





أن تعملى علامة حول 
أولا أ ثم 





طلبك تقديرا منا لرغبتسك فى تثقيف/بناتك , 

ل زكى حسن زكى صسالح _الاسماعيلية ب الإسسة تهدى كتابا 
واحدا فقط وتستطيع الاتصالبالكتباتالتى تبيع كتبنا , 

.عبد الحميد فرحات. ‏ ليبيا مسالة النقد الليبى يمكتك الاتصال 
باأحد بنوك ليبيا وقد ارسقت اليكقوائم الكتب , 

ثبيه وتفدرس ابراهيم ‏ شبين الكوم ‏ وصلتئى خطاباتكما الثلانة ب 
ولا داعى صر وسنت والعنوان فكل خطاب , وارسلت اليكماكئاب كلثي, 





مؤسسة فراتكلين للطباعة والنشرام.١‏ كودنيش التيل ب جاردن سيتى 


القساهرة 





اليديةامن قتفع توك أ للبرامت انها !+ 
الخميإس 6 فوفر الدج لبدية3 ,للها 




















دوك 8 ٠‏ دان مخ ه نه هقث د ٠.‏ 999 


